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二
〇
一
一
年
３
・
11
の
東
日
本
大
震
災
の

後
、
津
波
に
襲
わ
れ
た
避
難
所
で
は
、
着
替

え
る
場
所
も
な
く
、
ト
イ
レ
が
あ
る
だ
け
マ

シ
、
男
女
の
区
別
な
ど
ぜ
い
た
く
と
い
う
非

常
事
態
だ
っ
た
。
リ
ー
ダ
ー
は
男
性
、
炊
き

出
し
は
女
性
と
い
う
役
割
分
担
が
自
然
に
う

ま
れ
た
。
支
援
物
資
が
届
く
よ
う
に
な
り
、

積
ん
で
あ
る
仕
切
り
用
段
ボ
ー
ル
を
使
っ
て

ほ
し
い
と
言
う
と
、
男
性
リ
ー
ダ
ー
か
ら

「
こ
こ
は
三
百
人
の
家
族
だ
か
ら
」
と
拒
否

さ
れ
た
避
難
所
も
あ
っ
た
。
更
衣
室
の
ス

ペ
ー
ス
を
工
夫
し
て
作
っ
た
の
は
リ
ー
ダ
ー

が
女
性
の
避
難
所
で
、
女
た
ち
の
表
情
が
穏

や
か
だ
っ
た
と
い
う
。
洗
濯
物
を
集
め
て
運

び
、
被
災
し
て
い
な
い
近
所
の
人
が
自
宅
で

洗
濯
す
る
「
せ
ん
た
く
ネ
ッ
ト
」
の
仕
組
み

を
作
っ
た
の
は
、
仙
台
の
女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
だ
っ
た
。

震
災
に
よ
っ
て
急
に
何
か
が
起
き
た
と
い

う
よ
り
、
そ
れ
ま
で
の
日
常
生
活
に
あ
っ
た

格
差
や
ゆ
が
み
、
差
別
が
、
あ
ら
わ
に
な
っ

た
と
い
う
声
を
あ
ち
こ
ち
で
聞
い
た
。
と
同

時
に
、
そ
れ
ま
で
の
「
つ
な
が
り
」
か
ら
、

新
し
い
支
え
合
い
が
生
ま
れ
る
こ
と
も
あ
る
。

原
発
事
故
の
あ
っ
た
福
島
で
は
、
放
射
能

へ
の
不
安
が
人
々
を
悩
ま
せ
た
。

二
〇
一
一
年
五
月
、
文
部
科
学
省
へ
の
抗

議
行
動
に
、
小
さ
な
子
を
抱
っ
こ
し
て
福
島

市
か
ら
来
て
い
た
女
性
の
言
葉
が
忘
れ
ら
れ

な
い
。「『
た
だ
ち
に
健
康
に
影
響
は
あ
り
ま

せ
ん
』っ
て
い
う
政
府
に
も
腹
が
た
つ
け
ど
、

い
ま
避
難
し
な
い
で
福
島
で
子
ど
も
を
育
て

て
い
る
人
は
、
児
童
虐
待
と
同
じ
だ
っ
て

ネ
ッ
ト
に
書
か
れ
て
て
、
そ
う
か
も
し
れ
な

い
と
も
思
う
ん
で
す
。で
も
、だ
か
ら
と
い
っ

て
避
難
で
き
な
い
。
だ
ん
な
の
仕
事
、
姑
や

舅
の
考
え
も
あ
る
し
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の

か
、
ほ
ん
と
に
つ
ら
い
ん
で
す
」。

そ
ん
な
個
々
の
女
た
ち
の
体
験
を
伝
え
た

こ
れ
以
上
、

つ
め
こ
ま
な
い
で

震
災
・
原
発
事
故
と「
母
性
」と
い
う
押
し
入
れ

1959年東京生まれ。出版社勤務を経て、フリーライター・
編集者。
著書：『満心愛の人　益富鶯子と古謝トヨ子―フィリピン
引き揚げ孤児と育ての親』『記憶のキャッチボール ― 子
育て・介助・仕事をめぐって』（インパクト出版会）、『生命
科学者　中村桂子』『同時通訳者　鳥飼玖美子』（理論社）、

『ニンプ・サンプ・ハハハの日々』（社会評論社）
編著：『福島原発事故と女たち―出会いをつなぐ』（梨の
木舎）、『キャリア出産という選択』（双葉社）、『働く／働
かない／フェミニズム』（青弓社）ほか。

『福島原発事故と女たち
―出会いをつなぐ』
近藤和子・大橋由香子 編
梨の木舎　定価：1,600円＋税

あちこちで「福島の女たち」という言
葉に遭遇するものの、女たち個々の体
験や気持ちは充分に伝えられていない
のではないか。本書はその声を伝え、
志をともにしたいと企画された。大き
く強いものが良しとされ差別によって
成り立つ原発社会を問い直し、ゆっく
りでいい、「弱いもの、小さいものの
命を大切にする」暮らしが手記を通し
て見えてくる。

大お
お

橋は
し

由ゆ

香か

子こ

寄稿
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い
と
考
え
、『
福
島
原
発
事
故
と
女
た
ち
』
と

い
う
本
を
企
画
し
、
十
四
人
が
手
記
を
寄
せ

て
く
れ
た
。
九
か
所
の
避
難
所
を
転
々
と
す

る
途
中
で
姑
と
夫
を
亡
く
し
た
女
性
は
、「
子

ど
も
た
ち
も
孫
も
来
な
い
、
ご
先
祖
さ
ん
に

線
香
も
あ
げ
ら
れ
な
い
故
郷
」
へ
の
思
い
を

語
っ
て
く
れ
た
。
事
故
直
後
に
車
で
西
へ
逃

げ
た
女
性
は「
行
く
先
々
に
原
発
が
あ
っ
た
」

と
嘆
く
。
娘
家
族
を
九
州
に
送
り
だ
し
た
女

性
は
、
福
島
で
暮
ら
し
な
が
ら
、
原
発
再
稼

働
に
反
対
す
る
抗
議
行
動
に
参
加
し
て
い
る
。

３
・
11
の
数
日
後
に
お
産
を
し
た
私
の
友

だ
ち
は
、「
産
院
か
ら
退
院
し
た
日
、
東
京

の
水
道
水
か
ら
も
放
射
能
が
検
出
さ
れ
た
。

母
乳
な
の
で
私
自
身
の
食
べ
物
も
気
を
つ
け

な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
窓
を
閉
め
き
り
、
食

材
は
関
西
の
親
類
に
頼
ん
だ
り
、
放
射
線
測

定
器
を
買
っ
て
家
の
ま
わ
り
を
調
べ
た
り

…
…
。赤
ん
坊
を
ど
う
育
て
た
ら
い
い
の
か
、

本
当
に
悩
ん
だ
」
と
い
う
。
東
京
で
す
ら
、

そ
う
だ
っ
た
。

こ
う
し
た
状
況
で
、「
お
母
さ
ん
は
難
し

い
こ
と
は
考
え
ず
、
ニ
コ
ニ
コ
と
子
ど
も
に

接
す
る
の
が
一
番
。
母
親
の
心
配
し
す
ぎ
が

病
気
を
つ
く
る
」と
い
う
言
説
が
出
て
き
た
。

余
計
な
こ
と
を
考
え
る
な
、「
お
上
」
を
信

頼
し
て
い
れ
ば
い
い
と
い
わ
ん
ば
か
り
の
、

母
親
向
け
に
作
ら
れ
た
厚
生
労
働
省
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
も
あ
っ
た
。

や
が
て
、「
お
母
さ
ん
た
ち
が
が
ん
ば
っ

て
い
る
」「
こ
の
難
局
を
救
う
の
は
、
母
性

の
力
」
と
、
マ
ス
コ
ミ
で
は
母
や
女
を
持
ち

上
げ
る
風
潮
が
現
れ
た
。
脱
原
発
運
動
や
放

射
能
測
定
に
お
い
て
「
マ
マ
た
ち
の
が
ん
ば

り
」
が
大
き
い
し
、
そ
う
せ
ざ
る
を
え
な
い

個
々
の
女
た
ち
の
気
持
ち
は
よ
く
わ
か
る
。

で
も
、「
母
性
」
を
賞
賛
す
る
論
調
が
、

私
に
は
「
困
っ
た
時
の
母
頼
み
」
に
見
え
て
、

胸
が
ざ
わ
ざ
わ
し
た
。

出
生
率
は
下
が
っ
て
い
て
も
、「
女
は
母

に
な
っ
て
一
人
前
」
と
い
う
常
識
が
圧
倒
的

に
強
い
今
の
世
の
中
。「
母
と
し
て
子
ど
も

を
守
る
」
と
い
う
言
い
方
は
、
人
々
に
理
解

さ
れ
や
す
い
。「
子
ど
も
の
た
め
」と
言
え
ば
、

ま
わ
り
と
の
摩ま

擦さ
つ

が
起
き
に
く
い
し
、
家
族

や
周
囲
を
説
得
し
や
す
い
。で
も
、そ
う
や
っ

て
「
母
性
」
に
よ
り
か
か
る
こ
と
は
、「
子

ど
も
の
命
を
守
る
の
は
母
」
と
い
う
圧
力
を

強
め
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い

か
。
理
想
の
母
親
像
に
自
分
を
近
づ
け
よ
う

と
し
て
、
追
い
つ
め
ら
れ
、
育
児
ノ
イ
ロ
ー

ゼ
に
な
る
女
性
も
い
る
。

３
・
11
の
前
か
ら
、
子
ど
も
を
守
る
の
は

母
で
あ
り
、「
い
い
子
」
に
育
て
る
の
は
母

の
努
力
次
第
と
思
わ
れ
て
い
た
。
不
妊
の
原

因
も
、
赤
ち
ゃ
ん
に
障
害
や
病
気
が
あ
っ
て

も
、
嫁
（
女
性
）
の
せ
い
に
さ
れ
が
ち
だ
。

子
ど
も
が
不
登
校
に
な
っ
た
、
非
行
に
走
っ

た
、
就
職
で
き
な
い
と
い
う
と
き
、
こ
う
怒ど

鳴な

る
夫
た
ち
が
多
い
。「
お
前
の
育
て
方
が

悪
い
。育
児
は
お
前
に
任
せ
た
じ
ゃ
な
い
か
。

俺
は
金
を
稼
い
で
家
族
を
養
っ
て
る
ん
だ
」。

「
輝
け
る
母
性
」
の
裏
に
は
、
こ
う
し
た

窮き
ゅ
う

屈く
つ

な
性
別
役
割
分
業
が
あ
る
。
そ
し
て
、

男
は
妻
子
を
養
う
べ
き
、
稼
げ
て
一
人
前
と

い
う
規
範
は
、
男
自
身
を
も
苦
し
め
る
。

母
性
が
賛
美
さ
れ
る
社
会
は
、「
母
」
に

当
て
は
ま
ら
な
い
女
性
を
疎
外
す
る
。
子
ど

も
を
産
ま
な
い
・
産
め
な
い
女
性
や
そ
の

パ
ー
ト
ナ
ー
、
恋
愛
相
手
が
同
性
の
人
な
ど

の
「
少
数
者
」
を
生
き
づ
ら
く
し
て
し
ま
う
。

い
い
こ
と
ば
か
り
が
「
母
性
」
で
は
な
い
の

だ
。
人
々
を
戦
争
に
駆
り
立
て
る
と
き
、「
母

性
」
が
礼
賛
さ
れ
た
歴
史
も
忘
れ
て
は
い
け

な
い
。
最
近
よ
く
聞
く
「
女
性
の
活
用
」
も
、

何
に
ど
う
「
活
用
」
さ
れ
る
の
か
、
ち
ょ
っ

と
不
気
味
だ
。

お
客
さ
ん
が
来
た
時
、
散
ら
か
っ
た
物
を

と
り
あ
え
ず
押
し
入
れ
や
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に

隠
し
て
し
ま
う
。
片
付
け
ら
れ
な
い
私
の
、

常じ
ょ
う

套と
う

手
段
で
あ
る
。
こ
の
世
の
中
も
、
面

倒
な
こ
と
、
片
付
か
な
い
も
の
、
厄
介
な
こ

と
を
「
母
性
」
と
い
う
押
し
入
れ
に
つ
め
こ

み
、
女
た
ち
に
押
し
付
け
て
、
見
か
け
だ
け

き
れ
い
に
し
て
い
る
よ
う
に
思
え
る
。
で
も

も
う
、
押
し
入
れ
は
パ
ン
パ
ン
。
襖ふ

す
ま

が
は
ず

れ
て
、
外
に
飛
び
出
し
そ
う
な
の
だ
。
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男女両性で形づくる
教団をめざして

一
九
九
一
年
に
女
性
の
住
職
・
教
会
主
管

者
就
任
の
道
が
開
か
れ
て
二
十
三
年
が
経
過

し
ま
し
た
。
二
〇
〇
三
年
と
比
較
し
て
女
性

の
就
任
数
が
二
倍
以
上
に
増
え
て
き
て
い
る

も
の
の
、
比
率
で
は
全
体
の
１
・
７
％
と
低

い
値
で
す
。
教
師
資
格
取
得
者
の
中
で
の
割

合
を
見
る
と
、
住
職
・
教
会
主
管
者
に
就
任

し
て
い
る
の
は
、
男
性
は
50
・
６
％
で
す
が
、

女
性
は
４
・
９
％
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

こ
こ
数
年
開
催
し
て
い
る
「
女
性
住
職
の

集
い
」
に
参
加
し
た
方
の
声
に
よ
る
と
、
一

人
ひ
と
り
が
様
々
な
背
景
を
持
ち
継
職
さ
れ

て
い
ま
す
。
長
ら
く
「
住
職
は
男
性
」
と
い

う
固
定
概
念
の
も
と
、
男
性
に
し
か
認
め
ら

れ
て
い
な
か
っ
た
歴
史
の
深
さ
を
表
し
て
い

る
と
思
わ
れ
ま
す
。
男
性
の
継
職
よ
り
も
、

地
域
や
家
庭
環
境
の
課
題
な
ど
乗
り
越
え
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
壁
が
多
く
あ
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

教
師
ま
た
は
僧
侶
の
比
率
は
、
微
増
で
す

が
女
性
の
比
率
が
増
え
て
い
ま
す
。し
か
し
、

僧
侶
の
中
で
教
師
資
格
を
取
得
す
る
者
は
、

男
性
67
・
9
％
、
女
性
23
・
4
％
で
、
教
師

資
格
を
取
得
す
る
女
性
の
割
合
は
男
性
と
比

較
し
て
少
な
い
状
況
で
す
。

女性室では「男女両性で形づくる教団」をめざすことを基本理念として活動を進めてきました。具体的な
成果は数字だけで表せるものではありませんが、現況を確認する意味で、教団の主たる役職の男女比を中心
に、以前『あいあう』第15号（2003年11月）で掲載した記事と比較し、10年の変化を確認したいと思います。

また、教団の動きとして、2012年12月に宗務審議会「男女共同参画推進に関する委員会」から宗務総長
に答申が出されました。2013年６月の宗会（常会）における施政方針演説での表明を受け、今年度総務部
の所管として「男女共同参画推進会議」の規程が設けられました。

住職・教会主管者

代務者

1999年 女性 （29人）0.4%

2003年

2014年

男性 （7,747人）99.6%

女性 （56人）0.7%男性 （7,711人）99.3%

女性 （128人）1.7%男性 （7,490人）98.3%

1999年 女性 （82人）12.4%

2003年

2014年

（1月15日現在）

（1月15日現在）

男性 （577人）87.6%

女性 （72人）11.1%男性 （574人）88.9%

女性

合計7,776人

合計7,767人

合計7,618人

合計659人

合計646人

合計686人（91人）13.3%男性 （595人）86.7%

住
職・教
会
主
管
者  

代
務
者

教
師  

僧
侶

特 集

─男女平等参画の願い─
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各
教
区
に
よ
っ
て
選
出
方
法
は
様
々
で
す

が
、
女
性
の
比
率
が
少
し
ず
つ
増
加
し
て
い

ま
す
。
教
化
委
員
会
は
住
職
・
教
師
・
僧
侶
・

坊
守
・
門
徒
で
構
成
さ
れ
る
の
で
、
他
の
役

職
よ
り
は
比
率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、

ま
だ
20
％
に
も
達
し
て
い
ま
せ
ん
。

女
性
が
選
出
さ
れ
て
委
員
会
に
出
席
す
る

に
は
、
家
庭
な
ど
の
環
境
に
よ
っ
て
左
右
さ

れ
る
こ
と
が
多
く
、
特
に
子
育
て
世
代
の
委

員
は
少
な
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
今
後
、

さ
ら
に
女
性
の
比
率
を
増
加
さ
せ
る
に
は
、

委
員
会
の
持
ち
方
（
時
間
帯
、
委
員
の
構
成

等
）
や
選
出
方
法
の
改
善
、
工
夫
が
必
要
で

す
。同

朋
会
館
教
導
・
同
朋
会
館
補
導
（
嘱
託
）

に
つ
い
て
は
、
女
性
の
比
率
が
増
え
て
い
ま

す
。
特
に
、
同
朋
会
館
補
導
は
大
き
く
推
移

し
て
い
ま
す
。
女
性
を
選
定
す
る
よ
う
に
教

務
所
長
へ
推
薦
の
依
頼
を
し
て
い
る
こ
と
が

影
響
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

同
朋
の
会
教
導
・
真
宗
本
廟
教
化
教
導
は

数
値
の
変
化
が
ほ
と
ん
ど
見
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
。

1999年 女性 （2,027人）11.9%

2003年

2014年

男性 （15,037人）88.1%

女性 （2,231人）12.9%男性 （15,004人）87.1%

女性 （2,604人）15.0%男性 （14,802人）85.0%

教 師

僧 侶

副住職

候補衆徒

教区教化委員

1999年 女性 （9,450人）29.2%

2003年

2014年

男性 （22,907人）70.8%

女性 （10,110人）31.0%男性 （22,515人）69.0%

女性 （11,115人）33.8%男性 （21,796人）66.2%

1999年 女性 （4人）1.1%

2003年

2014年

男性 （347人）98.9%

女性 （12人）5.8%男性 （195人）94.2%

女性 （18人）6.5%男性 （259人）93.5%

1999年 女性 （5人）0.2%

2003年

2014年

男性 （2,884人）99.8%

女性 （10人）0.4%男性 （2,579人）99.6%

女性 （16人）1.0%男性 （1,562人）99.0%

1999年 女性 （148人）14.0%

2003年

（1月15日現在）

（1月15日現在）

（1月15日現在）

（1月15日現在）

男性 （911人）86.0%

女性 （154人）15.2%男性 （858人）84.8%

女性

合計17,064人

合計17,235人

合計17,406人

合計32,357人

合計32,625人

合計32,911人

合計351人

合計207人

合計277人

合計2,889人

合計2,589人

合計1,578人

合計1,059人

合計1,012人

合計1,077人（197人）18.3%男性 （880人）81.7%改選時
2011年

教
区
教
化
委
員

同
朋
会
館
教
導  

同
朋
会
館
補
導

同
朋
の
会
教
導  

真
宗
本
廟
教
化
教
導
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宗
議
会
に
お
い
て
は
、
二
〇
〇
四
年
の
宗

議
会
選
挙
条
例
の
改
正
に
よ
り
、
被
選
挙
資

格
が
住
職
か
ら
教
師
に
広
が
り
ま
し
た
（
住

職
の
同
意
が
必
要
）。
そ
の
後
教
団
で
初
め

て
女
性
の
議
員
が
誕
生
し
、
現
在
、
住
職
か

ら
一
名
、
教
師
か
ら
三
名
選
出
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
参
議
会
で
は
三
名
の
女
性
の
議
員

が
誕
生
し
て
い
ま
す
。

教
区
会
議
員
は
組
長
ま
た
は
選
挙
に
よ
り

選
出
さ
れ
た
者
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
現

在
の
女
性
の
二
名
は
組
長
議
員
で
、
選
挙
で

選
出
さ
れ
た
教
区
会
議
員
は
一
人
も
い
ま
せ

ん
。
選
挙
資
格
・
被
選
挙
資
格
が
住
職
に
限

ら
れ
て
い
る
こ
と
が
大
き
な
要
因
で
あ
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
選
挙
資
格
そ
の
も
の
が
宗

議
会
議
員
（
教
師
）
と
教
区
会
議
員
（
住
職
）

で
は
異
な
っ
て
い
ま
す
。
議
決
機
関
に
女
性

が
参
画
し
て
い
け
る
よ
う
な
環
境
を
整
え
て

い
く
こ
と
が
、「
男
女
両
性
で
形
づ
く
る
教

団
」
の
推
進
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
考
え
ま

す
。教

区
門
徒
会
員
、
組
門
徒
会
員
に
つ
い
て

は
性
別
の
制
限
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
女
性
の

比
率
が
極
め
て
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
各
寺

2000年 女性 （5人）3.2%

2003年

2014年

男性 （149人）96.8%

女性 （8人）5.1%男性 （150人）94.9%

女性 （10人）6.3%男性 （148人）93.7%

同朋会館教導 任期３年。現職の任期は2017年１月９日まで

同朋会館補導 任期３年。現職の任期は2016年12月31日まで

同朋の会教導 任期３年。現職の任期は2014年３月31日まで

2000年 女性 （8人）6.8%

2003年

2014年

男性 （110人）93.2%

女性 （13人）9.0%男性 （131人）91.0%

女性 （28人）17.1%男性 （136人）82.9%

1999年
任命

任命

任命

任命

任命

任命

任命

任命

任命

女性 （2人）0.6%
2003年

2010年

男性 （319人）99.4%

女性 （3人）0.1%男性 （297人）99.9%

女性

合計154人

合計158人

合計158人

合計118人

合計144人

合計164人

合計321人

合計300人

合計402人（8人）2.0%男性 （394人）98.0%

真宗本廟教化教導 任期２年。現職の任期は2015年１月９日まで

任期４年。現職の任期は2017年９月16日まで

1999年
任命

任命

任命

2003年

2013年

女性 （5人）5.2%男性 （91人）94.8%

女性 （3人）3.4%男性 （84人）96.6%

女性

合計96人

合計87人

合計98人（5人）5.1%男性 （93人）94.9%

宗議会議員

1999年時

2003年時

2013年時

女性 （0人）0%男性 （65人）100%

女性 （0人）0%男性 （65人）100%

女性 （4人）6.2%男性 （61人）93.8%

教
区
会
議
員  

教
区
門
徒
会
員

組
門
徒
会
員

宗
議
会
議
員  

参
議
会
議
員
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院
の
責
任
役
員
・
総
代
を
は
じ
め
と
す
る
役

員
の
構
成
が
男
性
中
心
に
な
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
、
男
性
が
選
出
さ
れ
る
こ
と
が
多
い

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

グ
ラ
フ
に
掲
載
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
宗
務

所
職
員
（
宗
務
役
員
）
の
管
理
職
（
部
長
・

次
長
職
）に
女
性
は
二
名
就
任
し
て
い
ま
す
。

全
体
数
か
ら
は
ま
だ
ま
だ
少
な
い
数
字
で

す
。教

化
事
業
に
携
わ
る
女
性
の
参
画
は
進
ん

で
い
る
も
の
の
、
宗
門
の
根
幹
を
決
定
す
る

議
決
機
関
で
あ
る
宗
議
会
・
参
議
会
、
教
区

会
・
教
区
門
徒
会
は
、
ほ
と
ん
ど
男
性
で
構

成
さ
れ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。「
男
女
平

等
参
画
」と
言
う
に
は
ほ
ど
遠
い
現
状
で
す
。

男
性
中
心
社
会
で
あ
る
こ
と
が
数
字
で
も
表

さ
れ
た
結
果
で
も
あ
り
ま
す
。
今
後
、
宗
門

の
根
幹
を
決
定
す
る
機
関
に
女
性
の
参
画
を

促
す
政
策
や
啓
発
活
動
を
進
め
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

参議会議員

1999年時

2003年時

2013年時

女性 （0人）0%男性 （65人）100%

女性 （2人）3.1%男性 （63人）96.9%

女性 （3人）4.6%男性 （62人）95.4%

帰敬式受式者

1999年度

2002年度

2012年度

女性 男性 3,021人  女性 2,981人49.7%男性 50.3%

女性 男性 3,071人  女性 3,378人52.4%男性 47.6%

女性 男性 2,202人  女性 1,934人

（合計6,002人）

（合計6,449人）

（合計4,136人）46.8%男性 53.2%

組門徒会員 任期３年。現職の任期は2015年３月９日まで

任期３年。現職の任期は2014年４月23日まで

任期３年。現職の任期は2015年４月30日まで

任期３年。現職の任期は2015年３月31日まで

1999年
改選時

改選時

改選時

2003年

2012年

女性 3.5%男性 96.5%

女性 3.8%男性 96.2%

女性 （758人）5.4%男性 （13,191人）94.6%

候補衆徒教区会議員
1999年
改選時

改選時

改選時

2002年

2010年

女性 （1人）0.1%男性 （742人）99.9%

女性 （1人）0.1%男性 （742人）99.9%

女性 （2人）0.3%男性 （738人）99.7%

合計743人

合計743人

合計740人

教区門徒会員
2000年
改選時

改選時

改選時

2003年

2012年

女性 （3人）0.4%男性 （750人）99.6%

女性 （9人）1.2%男性 （746人）98.8%

女性

合計753人

合計755人

合計771人（16人）2.1%男性 （755人）97.9%

宗
務
役
員
管
理
職

ま
と
め
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高
田
教
区
の
取
り
組
み

高
田
教
区
で
は
、
男
女
平
等
参
画
に
つ
い

て
の
公
開
講
座
や
、
教
化
委
員
の
学
習
会
を

年
一
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
二
〇
〇
七
年
六

月
に
女
性
室
公
開
講
座
（
高
田
会
場
）
を
開

催
し
て
か
ら
、
今
回
で
十
二
回
目
に
な
り
ま

し
た
。

今
回
は
、
女
性
室
ス
タ
ッ
フ
の
土つ

ち

屋や

慶よ
し

史ふ
み

さ
ん
を
迎
え
、「
男
女
両
性
で
形
づ
く
る
教

団
を
目
指
す
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
」
を

テ
ー
マ
に
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

土
屋
さ
ん
は
少
年
時
代
、
仏
教
系
の
新
興

宗
教
に
入
信
し
た
も
の
の
、
そ
の
教
え
に
あ

る
「
魂
は
輪り

ん

廻ね

す
る
。
人
間
に
も
っ
と
も
近

い
の
が
犬
で
あ
る
。
そ
の
中
で
も
人
間
に
尽

く
し
た
者
だ
け
が
、
女
に
な
れ
る
。
女
の
中

で
も
男
に
尽
く
し
た
者
だ
け
が
、
男
に
生
ま

れ
変
わ
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
い
う
女
性
観

を
め
ぐ
っ
て
脱
会
し
ま
し
た
。
そ
の
経
験
か

ら
、
真
宗
の
教
え
と
出
会
っ
て
か
ら
も
真
宗

の
女
性
観
を
課
題
と
し
て
き
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
妻
子
と
の
共
同
作
業
と
し
て
の
自
宅

出
産
や
、
周
り
の
女
性
や
仲
間
た
ち
と
共
に

取
り
組
む
「
子
ど
も
広
場
」「
木も

く

育い
く

て
ら
こ

や
」「
ア
ー
ス
デ
イ
」
等
の
さ
ま
ざ
ま
な
事

例
を
入
れ
な
が
ら
、「
現
代
に
お
い
て
、
真

宗
寺
院
の
教
化
と
は
何
か
」
と
い
う
こ
と
に

つ
い
て
お
話
さ
れ
ま
し
た
。

高
田
教
区
教
化
委
員
会
の
中
に
は
、「
男

女
平
等
参
画
を
考
え
る
会
」
と
い
う
委
員
会

が
あ
り
、
現
在
十
九
名
の
委
員
で
、
ほ
ぼ
毎

月
、
学
習
会
や
会
議
を
行
い
、
精
力
的
に
活

動
し
て
い
ま
す
。
委
員
の
構
成
は
、
男
性
七

人
（
内
門
徒
二
人
）、女
性
十
二
人（
内
門
徒

二
人
）で
す
。
二
〇
一
一
年
度
か
ら
は
、各
組

へ
の
助
成
金
を
予
算
化
し
、
組
の
研
修
会
に

委
員
が
出
向
い
て
お
話
す
る
な
ど
の
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
公
開
講
座
を
開
催
す

る
際
に
は
、
チ
ケ
ッ
ト
（
五
百
円
）
を
も
っ

て
委
員
が
直
接
声
を
掛
け
な
が
ら
、
参
加
を

募
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
委
員
会
は
、
準
備
委
員
会
も
含
め
、

今
年
で
発
足
十
年
目
と
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
活
動
は
続
け
て
い
る
も
の
の
、
男
女
平

等
に
関
す
る
意
識
は
広
が
っ
て
い
き
ま
せ

ん
。
他
の
研
修
会
で
も
同
様
で
す
が
、
教
化

の
先
頭
に
立
つ
住
職
・
僧
侶
に
、
も
っ
と
積

極
的
に
参
加
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す

が
、
な
か
な
か
難
し
い
の
が
現
状
で
す
。
今

後
と
も
、
女
性
室
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、

男
女
平
等
参
画
の
実
現
に
向
け
活
動
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

時 期 概 要

2004年6月 「男女共同参画を考える準備委員会」発足

2005年8月 「男女共同参画を考える委員会」と改称

2006年4月 「えん（縁・円・炎）の会」と改称

2007年6月 女性室公開講座（高田教区）開催

2008年5月 教区教化委員会社会教化研修部門にて公開講座を開催（以後、毎年公開講座を開催）

2009年6月 「男女平等参画を考える会」活動推進に関して（答申）を教務所長に提出―教区会の議案に―

2009年7月
教区会・教区門徒会にて、「高田教区男女平等参画を考える会規則」を可決承認
―教区教化委員会の中に位置づけられる―

2010年4月 男女平等参画を考える会学習会（他教区より講師を招いて）開催（以後、毎年開催）

高田教区男女平等参画の歩み

カルタを楽しみながら男女平等参画について考える
（2011年度学習会）

各自イメージするものを出し合って
みんなで確認。固定化したイメージ
がみえてくる？（2010年度学習会）

2013年度学習会
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九
歳
で
母
を
亡
く
し
、
私
は
い
じ

め
ら
れ
っ
子
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

学
校
か
ら
の
帰
り
道
、
二
人
の
男
の

子
に
杉
の
実
を
ぶ
つ
け
ら
れ
た
り
、

背
中
の
ラ
ン
ド
セ
ル
を
何
度
も
押
さ

れ
て
川
に
落
と
さ
れ
そ
う
に
な
っ
た

り
、
田
ん
ぼ
の
雪
の
中
に
落
と
さ
れ

て
、
気
づ
い
た
近
く
の
お
じ
い
ち
ゃ

ん
に
助
け
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。私

は
ひ
た
す
ら
、
目
の
前
か
ら
二

人
が
い
な
く
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
し
た
。

二
年
ほ
ど
続
い
た
い
じ
め
は
、
他

の
人
へ
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
な
が
ら

移
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、

自
分
が
い
じ
め
ら
れ
な
い
こ
と
に

ほ
っ
と
し
て
、
彼
ら
が
何
を
し
て
も
、

あ
た
ら
ず
さ
わ
ら
ず
の
小
学
校
生
活

で
し
た
。

そ
ん
な
原
体
験
の
影
響
も
あ
っ
て

か
、
今
も
、
権
力
を
も
つ
立
場
に
あ

る
男
性
を
恐
い
と
感
じ
て
し
ま
い
ま

す
。あ

る
法
事
で
、
初
め
て
顔
を
合
わ

せ
た
住
職
か
ら
、
お
斎と

き

の
席
で
言
わ

れ
ま
し
た
。

「
あ
ん
た
帰
れ
ば
」。

ど
う
し
て
？　

女
だ
か
ら
？　

結

局
、
私
を
頼
ん
で
く
だ
さ
っ
た
家
の

方
と
一
緒
に
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

二
〇
〇
九
年
、
男
女
平
等
参
画
を

考
え
る
会
の
メ
ン
バ
ー
に
な
り
ま
し

た
。
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
に
は
、
女

性
で
住
職
を
さ
れ
て
い
る
方
、
積
極

的
に
寺
院
で
活
動
さ
れ
て
い
る
方
、

自
分
の
意
見
を
し
っ
か
り
持
っ
て
言

葉
に
出
さ
れ
る
ご
門
徒
の
方
々
が
い

て
、
皆
さ
ん
す
ご
い
な
と
感
じ
て
い

ま
す
。

今
回
の
学
習
会
の
講
師
は
、
女
性

室
ス
タ
ッ
フ
の
土
屋
慶
史
さ
ん
。

「
居
場
所
」
を
心
か
ら
求
め
た
奥

様
が
「
場
の
力
」
を
信
じ
、
寺
院
を

変
え
て
い
か
れ
る
そ
の
姿
が
目
に
浮

か
び
ま
し
た
。

「
私
に
は
何
が
で
き
る
の
か
」―
―
。

何
か
を
言
わ
れ
た
ら
、
あ
た
ら
ず
さ

わ
ら
ず
、
距
離
を
お
い
て
し
ま
う
こ

と
に
慣
れ
っ
こ
に
な
っ
て
い
る
自
分

が
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
ゆ
っ
く
り
だ

け
れ
ど
、
現
在
進
行
中
の
私
で
あ
り

た
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

●男女平等参画を考える研修会（公開講座）

●男女平等参画を考える学習会（委員の学習会。2012年度からは対象を教化委員及び教区門徒会員等に拡大）

年 度 期 日 講 師 内 容

2006年度 2007年6月9日 梶原敬一 男
ひ と

と女
ひ と

とのつながりの中から―恵信尼と親鸞の生き方に学ぶ―

2007年度 2008年5月30日 見義悦子 男
ひ と

と女
ひ と

とのつながりの中から―恵信尼と親鸞の生き方に学ぶ―

2008年度 2009年5月23日 今井雅晴 男
ひ と

と女
ひ と

とのつながりの中から―恵信尼と親鸞の生き方に学ぶ―

2009年度 2010年6月5日 今井雅晴 男
ひ と

と女
ひ と

とのつながりの中から―続 恵信尼と親鸞の生き方に学ぶ―

2010年度 2011年6月11日 南枝尚美 親と子―家族のあり方―

2011年度 2012年5月16日 草野龍子 “男女平等参画”ってなぁーに？
―女と男のあいあうカルタから見えてきた男女平等参画―

2012年度 2013年5月24日 伊藤公雄 “らしさ”からの解放

2013年度 2014年5月30日 園田久子 女性史に学ぶ～真宗と人権～（予定）

年 度 期 日 講 師 内 容

2009年度 2010年4月26日 見義悦子 宗門における男女平等参画の歩みについて

2010年度 2010年11月17日 藤場芳子 親と子、家族における男女平等参画について

2011年度 2012年1月20日 見義悦子 （1）女性の宗門活動の経緯について
（2）『女と男のあいあうカルタ』を使用しての男女平等参画の取り組みについて

2012年度 2012年12月4日 大窪祐宣 変成男子

2013年度 2013年12月4日 土屋慶史 男女両性で形づくる教団を目指すとはどういうことか

二
〇
一
三
年
度
学
習
会

参
加
者
よ
り
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宗
務
所
に
て
「
男
女
両
性
で
形
づ
く
る
教
団
を
め
ざ
す
協
議
会
」
を
開
催
し
、

三
十
教
区
の
代
表
者
が
集
ま
り
各
教
区
で
の
取
り
組
み
や
課
題
な
ど
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

男
女
両
性
で
形
づ
く
る
教
団
を

め
ざ
す
協
議
会

最
初
に
、
二
〇
一
二
年
度
女
性
室
公
開
講
座
を
開
催
し
た
能
登
教
区
と
京
都
教
区
か

ら
、
そ
れ
ぞ
れ
開
催
に
至
る
経
緯
や
公
開
講
座
の
様
子
、
今
後
の
計
画
な
ど
を
報
告
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。	

※
『
メ
ン
ズ
あ
い
あ
う
』
第
七
号
参
照

（
班
別
協
議
会
で
の
意
見
を
一
部
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。）

・
教
務
所
長
に
お
願
い
し
、
教
化
委
員
会
に
女
性
が
出
て
も
ら
う
よ
う
公
募
制
に
し

た
。

・
委
員
会
に
組
織
化
さ
れ
て
い
る
と
活
動
が
継
続
で
き
る
。
教
化
委
員
が
組
に
出
向
い

て
、
立
ち
上
げ
の
経
緯
や
、
家
族
の
あ
り
方
な
ど
話
を
し
て
い
る
。

・
旧
民
法
の
「
戸
主
は
、
祖
先
の
祭さ

い

祀し

を
行
う
義
務
を
負
う
」
と
い
う
家
制
度
は
、
寺

に
お
い
て
は
門
徒
と
の
関
係
か
ら
今
も
あ
て
は
ま
る
問
題
だ
と
感
じ
た
。

・
ジ
ェ
ン
ダ
ー
問
題
と
教
学
と
の
関
係
を
明
確
に
す
べ
き
だ
と
い
う
意
見
が
あ
る
。

・
教
学
も
社
会
問
題
も
知
識
と
し
て
蓄
え
、
知
識
対
知
識
の
議
論
に
陥
っ
て
し
ま
っ
て

い
な
い
か
。

・
ジ
ェ
ン
ダ
ー
問
題
を
全
面
に
出
す
と
抵
抗
が
あ
る
。
ど
ん
な
方
法
が
あ
る
だ
ろ
う
か
。

・
社
会
運
動
に
傾
倒
し
、
自
分
が
正
義
で
相
手
は
間
違
っ
て
い
る
と
い
う
姿
勢
は
真
宗

で
は
な
い
。
念
仏
が
抜
け
て
い
る
の
で
は
。

・
世
代
間
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
意
識
の
格
差
を
感
じ
る
。
も
っ
と
若
い
人
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト

に
。

二に
の

宮み
や

周し
ゅ
う

平へ
い

さ
ん
（
立
命
館
大
学
法
学
部
教
授
）
に
「
戸
籍
制
度
と
家
族
像
・
家
族
観
」

の
講
題
で
講
義
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
日
本
で
明
治
以
降
に
戸
籍
が
作
ら
れ
て
き
た
歴

史
を
た
ど
り
な
が
ら
、
家
制
度
の
成
立
か
ら
近
年
の
核
家
族
化
ま
で
、
そ
の
家
族
観
の

変
遷
に
戸
籍
制
度
が
深
く
か
か
わ
っ
て
い
る
こ
と
、
そ
し
て
現
代
の
女
性
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
の
変
化
や
家
族
形
態
の
多
様
化
な
ど
に
対
応
す
る
に
は
、
戸
籍
も
家
族
関
係
に

中
立
的
で
あ
る
べ
き
で
、
個
人
の
尊
厳
、
個
人
の
自
立
に
視
点
を
置
い
た
個
人
単
位
が

適
合
的
で
あ
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

※
『
あ
い
あ
う
』
第
二
十
四
号
・『
身
同
』
第
三
十
三
号
参
照

2013年９月18日開催

報告
活
動
報
告

班
別
協
議
会

講 

義
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※
意
見
・
要
望
に
は
、
参
加
者
と
各
教
務
所

に
『
女
性
室
通
信
』
と
し
て
概
略
以
下
の
内

容
で
応
答
を
し
ま
し
た
。

女
性
室
が
行
う
研
修
会
等
の
日
程
を

早
め
に
伝
え
て
ほ
し
い
。

宗
派
で
は
、
毎
年
六
月
の
宗
会
で
新

年
度
事
業
の
予
算
が
審
議
・
議
決
さ

れ
る
た
め
、
事
業
計
画
を
正
式
に
お
伝
え
で

き
る
の
は
七
月
以
降
に
な
ら
ざ
る
を
え
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、
日
時
だ
け
で
も
早
く
お
伝
え

で
き
る
よ
う
に
、
事
務
局
と
相
談
し
な
が
ら

方
途
を
検
討
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、毎
年
『
真
宗
』
誌
七
月
号
に
は
「
宗

務
所
に
お
け
る
主
な
教
化
研
修
事
業
一
覧
」

が
掲
載
さ
れ
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

女
性
室
か
ら
講
師
紹
介
・
関
連
図
書

等
の
情
報
の
伝
達
を
し
て
ほ
し
い
。

過
去
、
女
性
室
で
開
催
し
た
事
業
や

公
開
講
座
の
講
師
・
テ
ー
マ
な
ど
の

リ
ス
ト
は
、
今
回
お
配
り
し
ま
し
た
資
料
を

ご
参
照
く
だ
さ
い
。
図
書
に
つ
い
て
は
、
女

性
室
保
管
の
図
書
リ
ス
ト
を
作
成
し
て
お
伝

え
す
る
予
定
で
す
。

女
性
室
の
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

に
よ
っ
て
、
ど
の
よ
う
に
進
ん
だ
の

か
、
具
体
的
に
提
示
し
て
ほ
し
い
。

個
々
の
意
識
や
事
業
と
の
因
果
関
係

な
ど
、
具
体
的
な
成
果
を
数
字
で
示

す
こ
と
は
困
難
な
面
も
あ
り
ま
す
が
、
十
年

二
十
年
前
と
比
較
し
て
も
、
住
職
・
議
員
・

儀
式
・
教
化
の
ど
の
面
を
と
っ
て
も
女
性
の

参
画
は
進
ん
で
い
ま
す
。
た
だ
し
、
男
女
比

率
か
ら
言
え
ば
、
ま
だ
ま
だ
男
性
中
心
の
教

団
と
言
わ
れ
て
も
、
そ
の
こ
と
は
否
め
ま
せ

ん
。

※
十
年
を
経
た
現
状
を
今
号
四
～
七
頁
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

真
宗
教
学
と
人
権
問
題
に
つ
い
て
。

「
女
性
会
議
」
で
は
「
真
宗
と
人
権
」

を
テ
ー
マ
に
「
男
女
両
性
で
形
づ
く

る
教
団
」
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
は
『
御お

文ふ
み

』
に
お
け

る
五ご

障し
ょ
う

三さ
ん

従し
ょ
うや
女
人
成
仏
の
問
題
、『
観
経
』

の
韋い

提だ
い

希け

を
め
ぐ
る
解
釈
、『
大
経
』
第

三
十
五
願（
変へ

ん

成じ
ょ
う

男な
ん

子し

の
願
）の
意
味
な
ど
、

あ
ら
た
め
て
女
性
の
視
点
か
ら
聖

し
ょ
う

教ぎ
ょ
うを

読
み

解
く
こ
と
の
必
要
性
や
、
声
明
で
の
男
女
の

声
域
の
違
い
や
、
本
山
御
影
堂
に
お
け
る
晨

朝
の
『
御
文
』
拝
読
に
女
性
差
別
を
感
じ
る

も
の
が
あ
る
な
ど
、
多
く
の
課
題
が
教
団
に

関
わ
る
女
性
た
ち
か
ら
提
起
さ
れ
て
い
ま

す
。こ
れ
ら
の
課
題
に
つ
い
て
は
、今
後
、「
部

落
差
別
問
題
等
に
関
す
る
教
学
委
員
会
」
等

に
お
い
て
、
広
く
教
団
全
体
に
課
題
の
共
有

を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
な

お
、
教
団
が
性
差
別
問
題
に
取
り
組
む
意
義

と
願
い
に
つ
い
て
は
『
あ
い
あ
う
』
第
十
七

号
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

公
開
講
座
開
催
に
向
け
て
女
性
室

の
対
応
及
び
協
議
会
へ
の
出
向
に

つ
い
て
。女

性
室
公
開
講
座
の
開
催
を
検
討

し
て
い
る
教
区
に
は
、
女
性
室
か

ら
公
開
講
座
開
催
に
向
け
て
の
流
れ
を
お
伝

え
し
ま
す
。
各
教
区
の
委
員
会
な
ど
の
会
議

に
、
女
性
室
ス
タ
ッ
フ
が
出
向
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

全
体
協
議
会
で
の

意
見
・
要
望
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『ベアテの贈りもの　The Gift from Beate』
2004年製作　92分
監督・脚本：藤原智子　企画・制作：映画「ベアテの贈りもの」制作委員会
製作：イメージブレーン（日本映画新社）

『男になりたい！』
山岸ヒカル著　中経出版　定価：本体1,050円（税別）　2013年発行

今から70年ほど前、日本国憲法の草案作成に関わったベアテ・シロタ・ゴー
ドンという一人の女性がいた。日本で暮らしていた彼女は、日本の女性が抑圧
されていることを見聞きし胸を痛めた。一時日本を離れたが、第二次世界大戦後、
GHQ 民政局の一員として赴任。女性の地位向上のために奔走し、憲法第14条「法
の下の平等」と第24条「家庭生活における両性の平等」はその結晶である。

主人公は、物心ついたときから、身体は「女の子」だけど心は「男の子」。し
かし、それを周囲の人たちに受け入れられないなか、悩みながら「隠れ男の子」
として生きている。やがて、主人公のありのままを受け入れてくれる友人や恋
人に出会い、ついに家族へのカミングアウトを決意する──作者の体験を元に
綴られた、コミック・エッセイ。LGBT（L ＝レズビアン、G ＝ゲイ、B= バイ
セクシュアル、T ＝トランスジェンダー）についての基礎知識や、トランスジェ
ンダーならではの悩みや葛藤が丁寧に盛り込まれているので、悩んでいる方は
もちろん、LGBT って何？という方へもお薦め。主人公の「本当の自分を受け
入れてくれることが、こんなに嬉しくて幸せだとは思わなかったよ」という一
言が心に響く。

『ベアテの贈りもの』DVD は著作権の関係で市販されていません。

＊貸出の問い合わせ先
〒108-0073　東京都港区三田3-5-21　三田北島ビル4階
一般財団法人　女性労働協会　担当：宮越
TEL：03-3456-4410 ／ FAX：03-3456-4420
E-mail： w-women2a@jaaww.or.jp
貸出1回（1週間）：20,000円（税込）　返送費用申込者負担

貸出
のみ

観て
読んで

みて、

みて
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『いつまでたっても更年期が終わらない…　
奥さん、それは ｢ 夫

ふ

源
げ ん

病
びょう

｣ ですね。』
石蔵文信著　静山社文庫　定価：本体680円（税別）　2013年発行

『さよならタマちゃん』
武田一義著　講談社　定価：本体686円（税別）　2013年発行

『オトナ婚です、わたしたち　十人十色のつがい方』
大塚玲子著　太郎次郎社エディタス　定価：本体1,500円（税別）　2013年発行

本書のタイトルにある「夫源病」とは、「夫の存在」が妻の「ストレス源」となっ
て起こってくる、主に更年期障害等の病のことだ。タイトルからして、一見「夫
が諸悪の根源」のように感じるが、妻の病の背景には社会や会社のストレスを
背負う夫の病があるのだという。

著者は、悩める中高年男性のために男性更年期外来を開き、約600名の患者の
相談にのってきた。その経験から、様々な実例を挙げ、診療ポイントも紹介。
夫と妻の両方の立場を取りあげ、人間関係や日常的なストレスによる不安障害
の対処方法が、医学的に、かつやさしく説明される。そして、最終章「「いい妻」
「いい夫婦」 をやめてみる」では、本音の関係への改善法や、現実から目をそら
させない覚悟のススメが紹介される。

著者は傾聴に徹し、すべての人間関係におけるコミュニケーションの回復を
温かく促しながら「待つ」ことを大切にしている。夫婦・家族が共に回復する
ことの必然性が伝わり、一気に読める一冊だ。

ある日突然、35歳になる漫画家アシスタントの武田が精巣腫瘍と肺への転移
を診断される。闘病生活を通じて、患者仲間、看護師、職場仲間、そして妻の
早苗との間で繰り広げられる人間ドラマ。可愛らしい絵柄のエッセイ漫画だが、

「生老病死」や「寄り添い合って生きる意味」を突きつけられる作品。

「結婚って、なに？」──“「結婚とはこういうもの」という思い込みにとら
われている人たちが、自分にあった形を見つけるためのヒントになれば”と、
形にとらわれない結婚＝「オトナ婚」をしている人たちからの経験談を収載。
別居婚、子連れ初婚、女×女婚、浮気容認婚など、結婚という形をとる人、結
婚しないが同居している人、まさしく十人十色のつがい方に驚かされる。

世帯単位、男女ペアでとらえられがちな日本社会のなかで、自分が何に縛ら
れているかが見えてくる。お互い多様な生き方を認めあえれば、新しい一歩を
踏み出せるはずだ。
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以前、ある先輩に「えりちゃんにとって幸せってなに？」と聞かれ、昔から子どもが好

きだった私は、「自分の子どもを膝
ひ ざ

に乗せて絵本を読み聞かせすること」と答えました。そ

れを聞いた先輩は「おもしろいね。結婚とか、好きな人と結ばれることとかじゃないんだ」

と言われました。言われてハッとしましたが、私は昔から結婚に夢を見るということより、

自分の子どもを持つことに憧
あこが

れがありました。

そんな私も、2010年に同じ大学に通っていた同級生と結婚し、昨年8月に娘が生まれま

した。憧れだった子どもを授かることができたのです。しかし、私が憧れていた温かい、

穏やかな時間が待っているだけではありませんでした。娘の誕生と共に、彼女中心の生活

が待っていました。夜中の授乳、日中も娘の様子をみながらできる時に家事をして、合間

をぬってご飯を食べてと、あっという間に一日が過ぎていきます。ご飯を食べることもお

風呂に入ることも、以前よりとても早くなりました。

育児が始まる前は、ただただわが子は可愛く、楽しい毎日だろうと思っていましたが、

夜中に何回も起きる時は、娘に対して苛
い ら

立
だ

ち、自分のしたいことの途中で娘が泣けば、娘

を優先しなければならず、全く思い通りにできないことが多々ありました。それでまた苛々

していました。そんな自分を振り返った時、こんなにも「思い通りにしたい」という気持

ちで生活しているのだということに気づかされました。

私の夫は育児にも進んで参加してくれるので、おむつ替えや、着替え、お風呂、遊び等

は気づいた人がするという形になっています。そんな夫の姿に「ありがとう」という思い

と同時に「ごめんなさい」という気持ちが出てくる時があります。娘の母である私が先に

気づき、動かなきゃいけないというような気持ちが心の中に起こり、夫に対して申し訳な

い気持ちになるのです。これは、私の中での「母親はこうあるべき！」という母親像があって、

それに当てはまらないように感じるからのように思います。どうしてこんな気持ちになる

のか、どこから生まれた母親像なのか、これからの生活の中で見つめていきたいと思います。

ある先輩に「育児は育自」という言葉を教えてもらいました。本当にその通りで、目の

前にいるこんなに小さい、愛おしいわが子に今まで気づかなかった自分の姿を教えてもらっ

ています。娘は、毎日表情が変わり、できることもどんどん増えています。私もそんな娘

に育ててもらいながら、一緒に大きくなっていきたいと思っています。

金沢教区 第８組 本覺寺　森
も り

田
た

恵
え

利
り
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ごめんなさい。
この類の言葉を、私は日に何度使っていることだろう。

「ごめんなさい」「失礼しました」「すみません」「申し訳ありません」
理由や原因はさまざまだ。思い違いをしていた、技量が不足していた、思いが至らなかった。…

単に怠けていたということもある。そういった場合は自分に落ち度や後ろめたさがあるぶん、誠実
といえば誠実だ。

しかし、こういうのはやっかいだ。自分は本心では悪いと思っていない。ただ、事態を丸くおさ
めるために仕方がないから（面倒くさいから）こちらが折れてあげよう。こんな思いが湧き起こって、
率先して謝っている時がある。得てしてそういう時の方がより流

りゅう

暢
ちょう

に謝罪のセリフが口をつき、こ
の自作自演に浸ってしまうと、それが思い上がりであったと省みることもない。

家庭や社会で幾度となく起こる意見や感情の対立。それ自体は不可避であったとしても、この対
立に際しては、できる限り波風を立てない選択をしたいと思ってきた結果、そんな「ごめんなさい」
を繰り返してきた。

妻は、「便利な言葉ね」と突き刺した。
「それでは何も進まないよ、お互いにね」と。
法務の段取りでも、レジャーの計画でも、あるいは日用品の買い物や今晩の食事のメニューに至

るまで、大小問わず対立の種は日々散りばめられている。そのつど頭を下げながら「どうぞどうぞ」
と言ってきたが、それに続く「私が引き下がってあげるから、あなたの機嫌が悪くならないように
してください」という心の声は見透かされている。

この性格がただちに改善されることは難しいだろうが、「結局は自分の都合で便利な言葉を使って
いるだけ」だと知らされる痛みは少しずつ感じるようになってきた。突き刺さった棘

と げ

がチクリと痛
むようにしてくれたのは、他でもない妻のおかげだろう。
「頭を

4

下げる」ことに慣れてしまい、「ごめんなさい」にはいつも理由をつけたがる。そうやって
正当化している以上、自分はそれまでと何も変わらない。何も進まない。「頭が

4

下がる」しかないと
いう事実に出遇ってこそ自分が翻

ひるがえ

っていくのだと、かつて導いていただいた言葉を思い出す。
１歳になったばかりの息子が、このごろ歩き出すようになった。
意味のある言葉を発することはまだできないので、そのままの感情を私に預けてくる。怒ったり、

笑ったりして、懸命に何かを伝えようとしてくれている。
しかし、彼の欲する何かがわからない時には「ごめんなさい」と言うしかない。この時の私は、

彼と通じ合いたいという思い一つで、何と純粋に「ごめんなさい」という言葉を贈り続けているこ
とだろう。

人と人が向かい合うということの要を、私は今日も息子から教わっている。

ゆ ら ぎ

卑
ひ

下
げ

慢
まん

三重教区 長島組 善明寺　長
な が

崎
さ き

 直
すなお



女性室広報誌

『
あ
い
あ
う
』と
は…

こ
の
広
報
誌
の
名
前
で
あ
る
『
あ
い

あ
う
』
は
、
親
鸞
聖
人
に
よ
っ
て
書
か

れ
た
『
教
行
信
証
』（
顕
浄
土
真
実
教

行
証
文
類
）「
行
巻
」
の
「
今
み
な
ま

た
会
し
て
、
こ
れ
共
に
あ
い
値
え
る
な

り
」【
真
宗
聖
典
一
五
九
頁
】
と
い
う
言

葉
か
ら
名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

「
遭
遇
う
こ
と
難
し
」
と
か
「
遇
い

が
た
く
し
て
今
遇
う
こ
と
を
得
た
り
」

と
い
う
言
葉
も
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ

に
し
ま
し
て
も
出
遇
い
の
よ
ろ
こ
び
が

表
わ
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

日
々
の
生
活
に
あ
っ
て
、
わ
た
し
た

ち
が
〝
生
き
る
〞
と
い
う
こ
と
を
考
え

た
と
き
、
そ
れ
は
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と

声
を
か
け
あ
っ
て
こ
そ
〝
生
き
る
〞
と

い
う
こ
と
が
な
り
た
っ
て
い
る
と
い
っ

て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、

時
に
そ
の
声
が
届
か
な
か
っ
た
り
、
行

き
違
っ
た
り
、
そ
の
た
め
に
い
ろ
い
ろ

な
出
会
い
を
し
て
い
な
が
ら
、
ま
わ
り

の
人
を
見
失
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

い
ま
、
そ
の
出
会
い
そ
の
も
の
に
出

遇
い
な
お
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
然
に

向
き
あ
う
こ
と
の
で
き
る
つ
な
が
り
を

回
復
し
て
い
き
た
い
。『
あ
い
あ
う
』

と
い
う
言
葉
に
は
そ
ん
な
願
い
が
こ
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

あ
い
、
あ
う
、
女
性
室
で
は
活
動
を

通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
出
会
い
を
積
み
重

ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

上
田  

文
（
う
え
だ  

あ
や
）

先
輩
か
ら
の
お
誘
い
と
、
あ
い
あ
う
カ
ル
タ
の

制
作
に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
ご
縁

に
、
昨
年
九
月
よ
り
新
し
く
女
性
室
ス
タ
ッ
フ
と

な
り
ま
し
た
。

私
自
身
が
日
常
の
中
で
抱
え
て
い
る
た
く
さ
ん

の
思
い
込
み
や
、
考
え
な
い
よ
う
に
流
し
て
い
る

こ
と
を
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
気
づ
か
せ
て
い
た
だ
き
、

感
謝
と
共
に
ド
キ
ド
キ
ワ
ク
ワ
ク
し
て
お
り
ま

す
。反

面
、
一
体
私
に
何
が
つ
と
ま
る
の
だ
ろ
う
？

と
不
安
い
っ
ぱ
い
で
、
ま
た
力
不
足
を
感
じ
な
が

ら
も
、
こ
れ
か
ら
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思

い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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全国水平社の前身となった「燕会」は、燕のように自由にどこへで
も羽ばたいて行けるようにという願いと、結成時期が燕飛来の季節
であることから名づけられたそうです。そこから、“さまざまなボー
ダー（境界線）を越えていく燕”をイメージしました。

女性室の動き
【スタッフ派遣】
2013年
  9月20日　大垣教区「現代の課題に学ぶ学習会」に参加
10月  1日　公開講座三重会場　事前学習会
10月11日　公開講座三重会場　事前スタッフ会
11月18日　公開講座三重会場　事前スタッフ会
12月  4日　高田教区「男女平等参画を考える会」

委員学習会に講師として参加
12月  9日　公開講座三重会場　事前スタッフ会
2014年
  1月16日　公開講座三重会場　事前スタッフ会
  1月31日　公開講座三重会場　事前スタッフ会
  2月20日　「女性と仏教東海ネットワーク」例会に参加

【男女両性で形づくる教団をめざす協議会】
2013年9月18日　会場：宗務所会議室

講師：二宮周平さん

【女性室スタッフ学習会】
2014年1月9日　講師：大橋由香子さん

【公開講座】
2014年2月16日　三重会場
会場：くわなメディアライヴ 　講師：船橋邦子さん
テーマ：「あたりまえが あたりまえなのかな？ 
　　　　  ～私にとってのジェンダー問題～」

【第4回女性住職の集い】
2014年3月12～ 13日　会場：京都・旅館「洛兆」

え

あ

表紙絵：上田 文

藤
内
明
子
（
ふ
じ
う
ち　
あ
き
こ
）

東
日
本
大
震
災
と
、
そ
れ
に
続
く
原
発
事
故
の
被
災
地
に
住
ま
い
し

て
い
ま
す
。

あ
の
日
か
ら
三
年
。
全
国
の
多
く
の
方
々
の
お
力
を
頂
戴
し
、
復
興

へ
と
模
索
す
る
被
災
地
の
今
が
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、
震
災
直
後
あ
れ

ほ
ど
叫
ば
れ
た
「
絆
」
は
、
い
つ
し
か
色
や
形
を
失
い
、
地
域
と
地
域
、

人
と
人
と
が
分
断
さ
れ
て
い
く
様
を
目
に
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
人
は
ど
こ
ま
で
も
他
者
と
の
関
わ
り
の
中
で
生
き
て
い
く
存
在

で
あ
り
な
が
ら
、
そ
の
関
わ
り
が
必
ず
し
も
良
い
方
向
に
は
た
ら
く
と

は
限
ら
な
い
と
い
う
現
実
の
あ
る
こ
と
に
も
胸
が
痛
み
ま
す
。

こ
の
た
び
女
性
室
に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
ご
縁
を
得
ま
し
た
。
震

災
の
様
々
な
場
面
で
、人
は
多
く
の
場
合
数
字
で
あ
ら
わ
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
顔
の
見
え
な
い
「
人
数
」
と
し
て
括
ら
れ
る
一
人
ひ
と
り
の
輪
郭

を
大
切
に
、
共
な
る
世
界
を
生
き
る
私
た
ち
が
互
い
に
関
わ
り
あ
う
こ

と
の
意
味
を
確
か
め
な
が
ら
歩
み
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。


